TECHNIKI UCZENIE SIE

Termin efektywne uczenie oznacza tatwos$¢ w przyswajaniu informacji oraz skuteczne
wykorzystanie podsiadanej wiedzy. Oto kilka krokdéw aby to osiggnac:

1. ZORGANIZUJ materiat i podziel go na mniejsze partie. Dziataj wedtug zasady “mniej, a
czesciej”, podziel obszerny materiat na kilka ,, porcji” i roztéz nauke w czasie.

2. Rdb odreczne notatki. Badania pokazujg, ze s3 wyrazne réznice miedzy studentami,
ktdrzy zapisujg notatki recznie i tymi, ktérzy robig je na laptopie. ,Obie grupy poradzity
sobie dobrze w tescie tuz po wyktadzie, ale to studenci z odrecznymi notatkami lepiej
pamietali tre$¢ wyktadu po tygodniu oraz byli bardziej otwarci na zrozumienie nowych
koncepcji”?.

3. WLACZ innych w proces uczenia sie. Jesli komus$ opowiadasz lub wyjasniasz to czego sie
uczysz w sposob prosty, to jednoczesnie pomoze Ci to utrwali¢ wiedze, a takze okresli¢ te
obszary, w ktdrych jeszcze musisz popracowac. Jesli umiesz wyjasni¢ komus$ zagadnienia
ktérych sie uczysz, to bedziesz takze umiat je zaprezentowac na egzaminie. W ten sposéb
lepiej zapamietuje sie materiat.

4. STOSUJ regularne przerwy. Krétkie 5 minutowe przerwy sg efektywne poniewaz
pomagajg usystematyzowaé nowg wiedze. Wazny jest rowniez dtuzszy sen w nocy,
podczas ktorego wszystkie nowe informacje zostajg uporzadkowane. W przerwach mozna
rowniez pojsé na krotki spacer lub wykonaé kilka lekkich ¢wiczen.

5. ZADBAJ o wtasciwg organizacje i zaplanowanie nauki. Pracuj blokami o mniej wiecej
okreslonych ramach czasowych, z ktérych kazdy bedzie obejmowat inny temat/rodzaj
pracy. Stwodrz rytuaty, ktére rozpoczynajg i konczg Twojg prace. Dzieki temu Twdj umyst
otrzyma sygnat: zaczynamy!

STYLE UCZENIA SIE

Znalezienie wtasnego stylu nauki, w ktorym najlepiej sie czujemy to potowa sukcesu.
Cztowiek odbiera informacje ze Swiata zewnetrznego korzystajac ze wszystkich zmystéw, ale
u wielu osob jeden ze zmystéw wyksztatca sie bardziej niz pozostate. Ma to wptyw na styl
uczenia sie.

Wzrokowecy - budujg swdj model Swiata na podstawie tego co widzg. Uczg sie patrzac,
dlatego najlepiej zapamietujg to, co zobaczg w postaci materiatow graficznych, tekstow,
prezentacji. Wszystko, co zostato wydrukowane lub narysowane zostaje automatycznie
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przyswojone, przetworzone i zapamietane. Ulubiona metoda uczenia sie: czytanie,
podkreslanie, robienie kolorowych notatek. Czesto postuguja sie tabelami, wykresami,

schematami.

Stuchowcy - zapamietujg poprzez powtarzanie. Uczg sie stuchajac, styszagc samych siebie w
rozmowie oraz dyskutujac z innymi. Pamietajg, co i jak byto méwione przez poszczegdlne

osoby.

Kinestetycy - uczg sie w dziataniu, poprzez wykonanie czegos, rysowanie. Zapamietujg
poruszajgc duzymi miesniami ruchowymi w przestrzeni, angazujgc sie aktywnie w proces
uczenia sie. W czasie nauki wskazane jest, by robi¢ czeste przerwy i wykorzystywaé je na

¢wiczenia fizyczne lub przemieszczanie sie.

Mozesz okresli¢ swdj styl uczenia sie na podstawie testu

http://www.ckzkk.pl/gallery/file/Kwestionariusz stylu uczenia sie-1.pdf

Techniki i styl uczenia sie majg znaczacy wptyw na efektywno$¢ zapamietywania.

zwykle pamietamy

Trojkqgt efektywnosci zapamietywania
Po dwéch tygodniach

Sposéb zaangazowania

90% tego, co méwimy
i robimy

Wykonuijqc rzeczywiste dziatanie

Symulujqc rzeczywiste dziatanie

Wykonujqc scenke teatralng

Wyglaszajqce prelekcie

70% tego, €o mowimy

Biorqc udziat w dyskusii

Aktywny

50% tego, co styszymy
i widzimy

Obserwuijqc rzeczywiste
dziatanie

Obserwujqc pokaz

Patrzqc na eksponat
i jego prezentacje

Oglqdajqc film

30% tego, co widzimy

Oglqdaijqc obrazy, zdjecia

20% tego, co slyszymy

Stuchaijge mowy

10% tego, co czytamy

Czytaiqc

Pasywny

Zrédto: Trojkat efektywnosci nauczania, Edgar Dale, 1969 r.

Zrodto: http://terazteatr.blogspot.com/p/style-uczenia-sie.html
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