Regulamin
SZKOLENIA z zakresu SAMOOBRONY

| Postanowienia ogélne

1. Organizatorem szkolenia w zakresie samoobrony jest Klub Uczelniany AZS ANS w Elblagu -
Sekcja sportow i sztuk walki.

2. Celem kursu jest zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, zdobycie oraz pogtebienie wiedzy
pomocnej w przewidywaniu niebezpieczenstw, a przede wszystkim rozwiniecie umiejetnosci
niezbednych w trakcie stosowania odpowiednich dziatah zapobiegawczych.

3. Udziat w kursie jest bezptatny.

4. W zajeciach moze uczestniczy¢ grupa nie wieksza niz 20 oséb.

5. Uczestnikiem kursu moze byc:

a/ student, absolwent, pracownik ANS w Elblagu posiadajacy aktualng legitymacje AZS.

b/ osoba, ktdra nie ma przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu ze wzgledu na stan zdrowia.

6. Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sig na kurs osobiscie badz przestanie zgtoszenia
drogg mailowg na adres: h.szumna@ans-elblag.pl oraz zarejestrowanie sie i optacenie sktadki
AZS na stronie https://azs.pl/legitymacja-azs

7. Rezygnacja z udziatu w kursie przed jego rozpoczeciem, moze nastgpi¢ w formie krétkiego
oswiadczenia, przestanego droga mailowa na adres: h.szumna@ans-elblag.pl

| Organizacja kursu

1. Zajecia w ramach kursu sg realizowane w sali sportowej judo, znajdujgcej sie w hali sportowej
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Elblagu, przy ul. Kosciuszki 77a

2. Kurs poprowadzi pan Daniel Dobranz - instruktor samoobrony (czwartek) i Tomasz Gadaj -
trener judo i samoobrony (wtorek).

3. Czas trwania kursu wynosi 10 spotkan po 2 godziny kazde.
4. Kazdy z uczestnikoéw szkolenia objety jest obowigzkowym ubezpieczeniem NNW.
5. Uczestnicy wykonujg éwiczenia ubrani we wtasny stroj sportowy.

6. Przebywajgc podczas zaje¢ w obiekcie sportowym i korzystajac z jego wyposazenia,
uczestnicy kursu muszg stosowac sie do obowigzujgcego regulaminu obiektu, przepiséw bhp,
jak réwniez instrukcji i polecen wydawanych przez Instruktora.

i Terminarz kursu
Wtorki - godz. 20:00 - 21:30 od 08 pazdziernika 2024 r. do 10 grudnia 2024r.

Czwartki-godz. 20:00-21:30 od 03 pazdziernika 2024 r. do 12 grudnia 2024r.
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