
 

Sekcje sportowo – rekreacyjne Klubu Uczelnianego AZS PWSZ w Elblągu,  

w których udział zwalnia z zajęć wychowania fizycznego. 

L. 

p. 

Sekcja/Kurs/ 

Zajęcia 

Miejsce Dzień tygodnia Godziny Zapisy/Pierwsze spotkanie 

1. JEŹDZIECKA 
 

mgr Henryka Szumna 

Zastawno k/Elbląga Do ustalenia z uczestnikami zajęć popołudniowe h.szumna@pwsz.elblag.pl 

ŚRODA  10.10.2018r.  godz. 17.00 

Hol Dom Studencki ul. Wspólna 11-13, E-G 

2. KOSZYKÓWKI 

 

mgr  Aleksander Misiewicz 

CSE „Światowid” 

Pl. Jagiellończyka 1 

Poniedziałek  

 

Zajęcia od  5 listopada 2018roku; 

do 5 listopada obowiązkowe 

zajęcia w-f  dla studentów I roku. 

19.00 – 20.30  a.misiewicz@pwsz.elblag.pl 

PONIEDZIAŁEK   08.10.2018r.  

godz. 19.00 
CSE w Elblągu, Pl. Jagiellończyka 1 

3. PIŁKI   NOŻNEJ 

 

mgr Remigiusz Podhorodecki 

Sala sportowa IV LO w 

Elblągu 

ul. Sienkiewicza  

 Środa 18.30 – 20.00  r.podhorodecki@pwsz.elblag.pl 
PONIEDZIAŁEK  08.10.2018r. godz. 18.30 

Sala sportowa IV LO w Elblągu 

ul. Sienkiewicza 

4. PIŁKI SIATKOWEJ 

KOBIET 

 

mgr Adam Jażdżyński  

CSE w Elblągu,  

Pl. Jagiellończyka 1 

Poniedziałek  

Czwartek 

16.00 – 17.30 

16.00 – 17.30 

a.jazdzynski@pwsz.elblag.pl 
PONIEDZIAŁEK 08.10.2018r.  godz. 17.00 
CSE w Elblągu, Pl. Jagiellończyka 1 

5. PIŁKI  SIATKÓWEJ 

MĘŻCZYZN 

 

mgr Adam Jażdżyński 

CSE w Elblągu,  

Pl. Jagiellończyka 1 

Poniedziałek  

Czwartek 

17.30 – 19.00  

17.30 – 19.00   

a.jazdzynski@pwsz.elblag.pl 
PONIEDZIAŁEK 08.10.2018r. godz. 17.00 
CSE w Elblągu, Pl. Jagiellończyka 1 

6. TURYSTYCZNA 

 

mgr Janusz Światkowski 

Wysoczyzna Elbląska i inne 

miejsca zgodne z programem 

działania sekcji. 

Wybrane soboty  b.o. druhbielik@wp.pl 

WTOREK 09.10.2018r. godz. 17.00 

PWSZ w Elblągu, ul. Czerniakowska 

 

UWAGA !!!  

Każdy uczestnik sekcji, kursu, zajęć organizowanych przez Klub Uczelniany AZS PWSZ w Elblągu musi posiadać aktualną legitymację 

AZS (informacje u nauczyciela w-f, trenera oraz na stronie https://pwsz.elblag.pl/legitymacja-isic-azs.html  
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Sekcje, zajęcia, kursy, które nie zwalniają z udziału w zajęciach z wychowania fizycznego. 

L.p. Sekcja/Kurs/Zajęcia Miejsce Dzień tygodnia Godziny Zapisy/Pierwsze spotkanie 

1. Nauki i doskonalenia pływania  

mgr Henryka Szumna 

Centrum Rekreacji Wodnej 

„Dolinka” przy ul. Moniuszki 25 

Poniedziałek 

Wtorek  

16.45 – 18.15  

15.45 – 17.15  

h.szumna@pwsz.elblag.pl 

zapisy do 30 października 2018r. – pierwsze 

grupy 

2. Sportów wodnych – żeglarstwo, 

kajakarstwo 

mgr Tomasz Szuszkiewicz 

mgr Tomasz Bartnicki 

Zgodna z programem sekcji; 

rozpoczęcie zajęć maj 2019r. 

Zgodnie z programem 

sekcji 

b.o. h.szumna@pwsz.elblag.pl  

wstępne zapisy do 30 listopada 2018r. 

3. Turystyki rowerowej  Wysoczyzna Elbląska i inne miejsca 

zgodne z programem sekcji. 

Zgodnie z programem 

sekcji 

b.o. a.jazdzynski@pwsz.elblag.pl 

PONIEDZIALEK   08.10.2018r. 17.45 

CSE w Elblągu, Pl. Jagiellończyka 1 

3. „Zdrowy kręgosłup” – zajęcia o 

charakterze profilaktycznym i 

terapeutycznym. 

Dom Studencki w Elblągu przy ul. 

Wspólnej 11-14; sala przy siłowni 

1 x w tygodniu  do ustalenia z 

uczestnikami  

h.szumna@pwsz.elblag.pl 

zapisy cały rok akademicki; wstępne do 31 

października 2018r. – pierwsza grupa. 

4. Strzelanie z broni 

pneumatycznej 

Sala KS „Orzeł” w budynku Krytej 

Pływalni, przy ul. Robotniczej 68 w 

Elblągu 

Poniedziałek, wtorek, 

środa  

Uczestnicy 

zapisują się 

na podane 

przez 

instruktora 

godziny 

h.szumna@pwsz.elblag.pl 

Pierwszy kontakt z mgr Henryką Szumną – Prezes 

KU AZS PWSZ w Elblągu. 

 

Zapraszamy również do wzięcia udziału w Kursie strzelania z broni pneumatycznej - strzelanie sportowe do celu pod okiem licencjonowanego instruktora z 

uprawnieniami i pozwoleniami wydanymi przez Polski Związek Strzelectwa Sportowego. 

Zajęcia w poniedziałki i środy. Ustalanie terminów z instruktorem. Pierwszy kontakt z mgr Henryką Szumną – Prezes KU AZS PWSZ w Elblągu. 

1/Dla członków AZS przewidziane są godziny zajęć na siłowni. Godziny zajęć zostaną podane w późniejszym terminie.  

2/Każdy członek AZS ma możliwość uczestnictwa we wszystkich zajęciach organizowanych przez Klub Uczelniany AZS PWSZ Elbląg.  

3/Członkowie sekcji AZS posiadający legitymację objęci są ubezpieczeniem od NNW  oraz mają możliwość korzystania z wielu zniżek dostępnych na terenie Polski oraz Europy 

i Świata. 

UWAGA !!!  

Każdy uczestnik sekcji, kursu, zajęć organizowanych przez Klub Uczelniany AZS PWSZ w Elblągu musi posiadać aktualną legitymację 

AZS (informacje u nauczyciela w-f, trenera oraz na stronie https://pwsz.elblag.pl/legitymacja-isic-azs.html  
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